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Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egitimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” basldi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Sosyal Destek ve
Psikolojik Danismanhk

Arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin durumuna bagli
olarak artan kaygi yasadiklari ve daha fazla sosyal destege ihtiya¢c duyduklari belirtiimektedir
(Yalgin, 2024; Lotfi vd., 2021). Ayrica ebeveynlerin sosyal destek algisinin, bakim yukunu azaltmada
onemli bir rol oynadigi ve bu nedenle rehberlik hizmetleriyle desteklenmesi gerektigi vurgulan-
maktadir (Karlioglu ve Yildirim Sari, 2019). Nitekim Peer ve Hillman (2014), zihinsel ve gelisimsel
yetersizlige sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinde stres duzeyinin sosyal destekle azaldigini ve sosyal
destegin ebeveynlerin iyi olma hali icin buyuk 6nem tasidigini belirtmektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlere ve kardeslere yonelik, psikolojik ve sosyal
destegin artirilmasinin 6nemli oldugu dustnulmektedir (Karaduman ve Parlar, 2020). Down send-
romu olan ¢cocuga sahip anneler ile yurutulen bir calismada, sosyal destek algisi yuksek olan anne-
lerin aile islevlerini daha etkili ve basarili bir bicimmde yerine getirebildikleri belirtiimektedir (Kirbas
ve Ozkan, 2013).

Psikolojik danismanlik hizmetlerinin, 6zel gereksinimli birey ailelerinin stresle basa ¢cikma beceri-
lerini artirmada dnemli bir rol oynadigi belirtiimektedir (Ciftci Aridag ve Erbiger, 2017).

AYNAKCA

Ciftci Aridag, N, & Erbicer, E. S. (2018). Grupla psikolojik danisma uygulamasinin 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin kaygi duzeyleri ve yasam doyumlari Gzerindeki
etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Dergisi, 19(2), 257-275. https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.372512

Karaduman, H., & Parlar, H. (2020). Gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan ve normal gelisim gosteren cocuda sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarinin incelen-
mesi. 1IZU Egitim Dergisi, 2(3), 101-121. https://doi.org/10.46423/izujed.752103

Karlioglu, A, & Yildirim Sari, H. (2019). The relationship between parental self-efficacy, perceived social support and family burden on fathers of children with intellectual
disability. Journal of Education and Research in Nursing, 16(2), 112-118. https://doi.org/10.5222/HEAD.2019.112

Kirbas, Z. O., & Ozkan, H. (2013). Assessment of the family function perception and social support levels of mothers of children with Down syndrome. izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hastanesi Dergisi, 3(3),171-180. https://doi.org/10.5222/buchd.2013171

Lotfi, S, Ozkan, A. O, & Oguz, N. (2021). Ozel gereksinimli cocuklara sahip annelerin Covid-19 salgini stiresince yasadigi sorunlarla basa ¢cikma tutumlarinin incelenmesi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(3), 787-803. https://doi.org/10.33417/tsh.893271

Peer,J. W, &Hillman, S. B. (2014). Stress and resilience for parents of children with intellectual and developmental disabilities: A review of key factors and recommendati-
ons for practitioners. Journal of policy and practice in intellectual disabilities, 11(2), 92-98. https:/doi.org/10.1111/jppil2072

Yalcin, H., Cakir, A, & OztUren, S. (2024). Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne ve Babalarin Depresyon Durumui ile ilgili Yapilan Arastirmalarin incelenmesi. Yiksekogre-
tim ve Bilim Dergisi, 14(1), 1-8. https://[doi.org/10.5961/higheredusci1222688



