Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egditimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” bashgi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Problem Davranislar ve
Ebeveynler

Arastirmalar, cocuklarin problem davranislarinin arttikga ebeveynlerin stres seviyelerinin de para-
lel sekilde yukseldigini gostermektedir (Miranda vd., 2019; Shawler ve Sullian, 2015).

Erken ¢cocukluk déoneminde anne depresyonu ve ¢cocuk davranis sorunlari arasinda cift yonlu bir
iliski oldugu vurgulanmaktadir (Baker vd., 2020). Baska bir ifade ile anne depresyonunun ¢ocukta
problem davranislarin ortaya ¢ikmasini veya siddetlenmesini tetikleyebilecegi, ayni zamanda
cocukta gozlemlenen davranis sorunlarinin annenin depresif semptomlarini artirabilecegi aktaril-
maktadir.

Problem davranislara mudahale surecinde 6gretmenler ve ebeveynlerin is birligi kritik bir Sneme
sahip olup, kanit temelli mudahale programlarinin uygulanmasi gerekmektedir (Melekoglu, 2021).
Okul 6éncesi 6gretmenlerinin karsilastiklari problem davraniglara ebeveynler ile is birligi kurma,
cocuga gore hareket etme, aile egitimi, ortam degisikligi ve fiziksel ortam duzenlemesi gibi
¢6zUm onerileri sundugu gorulmektedir (Kol ve Tokdakaya, 2022).

Ev icinde yasanan problem davranislar nedeniyle yUksek stres seviyesine sahip ve hayata karsi
olumsuz bir bakis acisi gelistiren aile Uyeleri icin psikolojik destek programlari uygulanabilir. (Dirik,
2023).

Arastirmalar, ¢cocuklarin davranis sorunlarinin 6nlenmesinde etkili ebeveynlik davranislarinin
kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Bu baglamda, olumlu ebeveynlik temelli mudahalelerin
ogretilmesini amaclayan ebeveyn egitimleri buyuk 6nem tasimaktadir (Mingebach vd., 2018).
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