Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egitimci personelin kapasitesinin gugclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” bashgi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Problem Davranis Nedir ve
Ne Sekillerde Ortaya Cikabilir?

Problem davranislar, bireylerin hem kendilerine hemde sosyal etkilesimlerine etki ederek gelisim
gorevlerinin ve sosyal rollerin yerine getiriimesine engel olusturan olumsuz davranisladir (Alzahra-
ni, 2024; Ozbey, 2019).

Problem davranislar 6zellikle serbest zaman etkinliklerinde yogunlasmakta ve kurallara uymama,
paylasmama ve esyalara zarar verme gibi sekillerde kendini gdstermektedir (Melekoglu, 2021).
Problem davranislar, sinif ortaminda duzeni bozmakta ve sosyal uyum problemlerine yol acabil-
mektedir (Melekoglu, 2021).

Problem davranislarin ilkesel bir yapi icerisinde rastgele ortaya cikmadigi, belirli bir duzenlilik
gosterdigi belirtiimektedir. Ortam, etkilesim druntuleri ve cevresel dlizenlemeler, problem davra-
nislarin olusumuna zemin hazirlayabilir. Ayrica, bir problem davranisin ortaya ¢ikmasinin ¢oklu
etmenlere bagl olabilecegi ifade edilmektedir (Ozyurek, 2010).

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin karsilastigi problem davranis-
larin aglama, vurma, siddet egilimi ve tukurme oldugu belirtiimektedir (Kol ve Tokdakaya, 2022).
Okul oncesi 6gretmenleri, karsilastiklari problem davranislari; 6gretmenin verdigi yonergelere
uymama, sirasinda oturmama, 6dev yapmama, 6fke nobetleri gecirme, aglama, 6gretmenine ve
arkadaslarina karsi siddet iceren sozler sdyleme, 6gretmeni dinlememe, fiziksel siddet uygulama,
yalan sdyleme ve arkadaslariyla alay etme seklinde siralamaktadir (Tirpan, 2018).
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