Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egditimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” bashgi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

icsellestirilmis ve Dissallastirilmis
Problem Davranislar

Problem davranislar i¢csellestirilmis ve dissallastiriimis problem davranislar olarak siniflandirilmak-
tadir. i¢sellestirilmis problemler davranislar icsel-duygusal sikintilarla ilgilidir olup sosyal cekin-
genlik, kaygl, beslenme bozukluklari, ket vurulmus tepkiler, ice kapaniklik, kendini uyarma, uygun
olmayan cinsel davranislar ve depresyon belirtilerini icermektedir. Dissallastirilmis problemler ise
saldirganlik, sdzel zorbalik, otoriteye karsi gelme, yikici ve hiperaktif davranislari icermektedir
(Merrell, 1996).

Dissallastiriimis davranislarin yayginliginin erkek ¢cocuk ve ergenlerde kizlara kiyasla daha yuksek
oldugu gorulmustur (Senol vd., 2018; Seven, 2007).

Ebeveynler tarafindan tespit edilmesi daha kolay olan dissallastiriimis problem davranislarin
(vurma, bagirma, tukurme vb.) aksine, i¢sellestirilmis problem davranislarin (icine kapanma, dep-
resyon vb.) fark edilmesi genellikle daha uzun sirmektedir (Weist vd., 2018). Ayrica i¢sellestirilmis
problem davranislarin ortadan kaldirilabilmesi icinde daha uzun bir stireye gereksinim duyulabilir
(Istk, 2021)

Okul 6ncesi donemde 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskinin kalitesi, cocuklarin uyum davranisla-
rini ve ozellikle i¢sellestirilmis davranis sorunlarini etkileyen 6nemli bir faktordur (Roorda vd.,
2014).
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