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- Erken çocukluk dönemindeki problem davranışlar, ilerleyen dönemlerde içe dönük ya da dışa 
dönük davranış sorunları ile ilişkilendirilmekte ve yaşam boyu ruh sağlığı sorunlarına yol açabile-
cek etkiler yaratabilmektedir (Ritblatt vd., 2017).

- Erken dönemlerde ortaya çıkan ve önlenmediğinde süreklilik kazanan problem davranışlar yalnız-
ca okul öncesi eğitim ortamını olumsuz etkilemekle kalmayıp ilerleyen eğitim kademelerinde de 
ciddi davranış sorunlara yol açabilmektedir (Melekoğlu, 2021).

- Problem davranışlar, çocuğun dikkatini sürdürmesini zorlaştırabilir, okuma-yazma ve matematik 
gibi akademik alanlardaki başarısını olumsuz etkileyebilir (Chen vd., 2022; Metsäpelto vd., 2015; 
Myers ve Pianta, 2008; Yağan-Güder vd., 2018). 

- Erken yaşlarda ortaya çıkan problem davranışlar, çocuğun okul öncesi eğitim programından etkili 
bir biçimde faydalanmasını engelleyebilir, sınıf içi etkinliklere katılımını azaltarak akranlarıyla olan 
sosyal etkileşimini kısıtlayabilir (Allen ve Cowdery, 2015; Hemmeter vd., 2015). Bu bulgular, erken 
müdahalelerin önemini ve çocukların akademik ve sosyal başarısını desteklemek için problem 
davranışların dikkate alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. 

- Problem davranışlara yönelik önlemsel müdahaleler yerine ilerleyen dönemlerde sunulan iyileşti-
rici müdahalelerin daha fazla zaman, para ve emek gerektirdiği unutulmamalıdır (Elliot vd., 2002).

- Problem davranışları önlemek ve yönetmek için erken müdahale kritik bir öneme sahiptir. Erken 
müdahale programları ile çocukların sosyal, duygusal ve akademik gelişimleri desteklenebilir 
(Donaldson ve Austin, 2017; Park ve Lynch, 2014).

- Erken dönemlerde sunulan sosyal beceri öğretim müdahalelerinin, OSB’li çocukların hem akade-
mik becerini geliştirmede hem de problem davranışlarını önlemede etkili olduğu görülmektedir 
(Güven ve Diken, 2014).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


