Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egditimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” bashgi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Erken Mudahalenin
Oonemi

Erken cocukluk dénemindeki problem davranislar, ilerleyen dénemlerde ice dénuk ya da disa
doénuk davranis sorunlari ile iliskilendirilmekte ve yasam boyu ruh sagligi sorunlarina yol acabile-
cek etkiler yaratabilmektedir (Ritblatt vd., 2017).

Erken donemlerde ortaya ¢ikan ve 6nlenmediginde sureklilik kazanan problem davranisglar yalniz-
ca okul 6ncesi egitim ortamini olumsuz etkilemekle kalmayip ilerleyen egitim kademelerinde de
ciddi davranis sorunlara yol agcabilmektedir (Melekoglu, 2021).

Problem davranislar, cocugun dikkatini surdurmesini zorlastirabilir, okuma-yazma ve matematik
gibi akademik alanlardaki basarisini olumsuz etkileyebilir (Chen vd., 2022; Metsapelto vd., 2015;
Myers ve Pianta, 2008; Yagan-Guder vd., 2018).

Erken yaslarda ortaya ¢ikan problem davranislar, cocugun okul éncesi egitim programindan etkili
bir bicimde faydalanmasini engelleyebilir, sinif ici etkinliklere katilimini azaltarak akranlariyla olan
sosyal etkilesimini kisitlayabilir (Allen ve Cowdery, 2015; Hemmeter vd., 2015). Bu bulgular, erken
mudahalelerin dnemini ve ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarisini desteklemek icin problem
davranislarin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Problem davranislara yénelik 6nlemsel mudahaleler yerine ilerleyen dénemlerde sunulan iyilesti-
rici mUdahalelerin daha fazla zaman, para ve emek gerektirdigi unutulmamalidir (Elliot vd., 2002).
Problem davranislari 6nlemek ve yonetmek icin erken mudahale kritik bir 6neme sahiptir. Erken
mudahale programlari ile ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimleri desteklenebilir
(Donaldson ve Austin, 2017; Park ve Lynch, 2014).

Erken dénemlerde sunulan sosyal beceri 6gretim mudahalelerinin, OSB'li cocuklarin hem akade-
mik becerini gelistirmede hem de problem davranislarini dnlemede etkili oldugu goérulmektedir
(Gaven ve Diken, 2014).
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