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- Özel gereksinimli çocuğa sahip ebeveynler, normal gelişim gösteren çocuğa sahip ebeveynlere 
kıyasla evlilik ilişkilerinde daha fazla sorun yaşayabilmektedir (Kersh vd., 2006).

- Özellikle annelerin, özel gereksinimli çocuğunun durumundan kendini sorumlu hissederek suçlu-
luk duygusu yaşayabildikleri ve bu nedenle çocuğunu yaşamının merkezine alarak kendi ihtiyaç-
larını ihmal edip sosyal çevresinden uzaklaşabildikleri ve bunun da zamanla tükenmişlik ve 
yorgunluğa yol açabildiğine değinilmektedir (Karakuş & Kırlaoğlu, 2019).

- Özel gereksinimli bir çocuğa sahip olmayı “kabul etme” ve eşlerin birbirleriyle olan “paylaşım 
düzeyi,” evlilik doyumunu etkileyen faktörler arasında yer almaktadır (Tümlü ve Akdoğan, 2019).

- Otizmli çocuklara sahip ebeveynlerin hem eşlerinden aldıkları destek algısının hem de evliliklerin-
den duydukları memnuniyet düzeyinin, normal gelişim gösteren çocuklara sahip ebeveynlere 
kıyasla daha düşük olduğu görülmektedir (Tümlü ve Akdoğan, 2019).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


