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Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egitimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” basldi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Basa Cikma Mekanizmalarn ve
Miidahale Yontemleri

Arastirmalar, ebeveyn mudahaleleriyle saglanan sosyal destegin, zihin ve gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklara sahip annelerin psikolojik iyi olusunu artirmada énemli bir rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir (Halstead vd., 2018). Ayrica ailelerin yasadiklari stresin aile egitim programlari
araciligiyla azaltilabilecegdi, stres azaldikga da yasam kalitelerinin arttigina deginilmektedir (Chi-
ang, 2014).

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve kulturel yapilarinin, basa ¢cikma stratejilerini dogrudan etkiledigi
belirtiimektedir (Boztas ve Tutkun, 2023). Nitekim yasanan ebeveynlik stresi de annelerin basa
c¢lkma stratejileri benimsemesi ve sosyal destek almasi ile ters yonlu bir iliskiye sahiptir. Bu durum,
annelerin etkili basa ¢cikma mekanizmalarini kullanmasi ve yeterli sosyal destek almasi halinde
yasadiklari stresin azalabilecegini géstermektedir (Miranda vd., 2019).

Gergeklik terapisine dayali grup danismanliginin, ebeveynlerin sosyal destek farkindaligini artirdi-
g1, duygusal diizenleme becerilerini gelistirdigi ve destekleyici bir topluluk olusturmalarina katki
sagladigi belirtiimektedir (TUmIG vd., 2017).
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