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JENIEREI=Nla

Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egitimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” bashgi altinda dil becerileri konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan dnemli noktalar
asagida derlenmistir.

Erken Cocukluk Doneminde
Dil Becerileri

Okul 6ncesi donem, dil gelisiminde énemli ilerlemelerin kaydedildigi bir surec olarak degerlendi-
rilmektedir (Biemiller, 2015).

Sifir-alti yas grubu cocuklari icin kullanilan ilk gocukluk veya okul édncesi donem kavramlari, dil
gelisiminin en kritik evrelerinden birini ifade etmektedir. Bu donem, 6zellikle TUrkgenin egitim ve
ogretimi acisindan buyuk 6nem tasimakta olup Uzerinde 6zenle durulmasi gereken temel dil geli-
sim surecidir (Kayili, Kogyigit ve Erbay, 2009).

Cocuklarin ilkogretime hazirlanmasinda temel dil becerilerinin edinilmesi 6nemli bir rol oynamak-
tadir. ilkogretime baslangic strecinde cocuklardan; dinleme, anlama ve sézel dil becerilerini kulla-
nabilme, gramer yapisina uygun olarak uzun ve karmasik cimleler kurabilme ve genis bir s6zcuk
dagarcigindan yararlanabilme gibi dil gelisimiyle ilgili becerileri gostermeleri beklenmektedir
(Génen vd., 2010).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gunlik program uygulamalari kapsaminda yer alan etkinliklerin
onemli bir bolumunu dil etkinlikleri olusturmaktadir. Bu etkinlikler, cocuklarin yeni soézcukler
ogrenerek s6zcuk dagarciklarini gelistirmelerine, sdzcukleri dogru ve yerinde kullanabilmelerine,
dil araciligiyla dusuncelerini ifade edebilmelerine ve kitap sevgisi ile okuma aliskanhgi kazanmala-
rina katki saglamaktadir (Génen vd., 2010).

Erken mudahale kapsaminda uygulanan grup terapisinin, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal ileti-
sim becerileri Uzerinde olumlu etkileri olduguna deginilmektedir (Ranjan vd., 2023).
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asagida derlenmistir.

Erken Cocukluk Déneminde
Dil Becerileri

Yapilan arastirmalarda, erken dénemde uretilen jestlerin gelecekteki dil gelisiminin guclu bir
yordayicisi oldugu belirlenmistir (Rowe vd., 2008).

Okul déncesi ddonemde uygulanan kaynastirma programlarinin, 6zel gereksinimli cocuklarin dil
becerilerinin gelisimini destekleyerek iletisim yeteneklerini artirma potansiyeli bulunmaktadir
(Braslauskiené & Turauskieng, 2021).

Okul oncesi donemdeki 6zel gereksinimli cocuklarin konusmaya karsi isteksizlik gdsterme ve
telaffuz edilen kelimeleri tekrarlamada zorluk yasama egiliminde olduklari gézlemlenmektedir
(Braslauskiené & Turauskieng, 2021).

Dil becerilerinin edinilme surecinde yasanan gecikmeler veya sinirhiliklar, kigcuk ¢cocuklarin sosyal,
duygusal ve iletisim gelisimlerinin yani sira egitim yasamlarinda da ¢esitli sorunlarin ortaya ¢cikma-
sina neden olabilmektedir (Tomris ve Diken, 2021).

Dil becerilerinde yasanabilecek gecikmeleri dnlemek amaciyla, gelisimsel yetersizligi olan kuguk
cocuklar icin mUumkun olan en kisa surede dil mudahalelerinin planlanmasi ve uygulanmasi
buyUk d6nem tasimaktadir (Tomris ve Diken, 2021).

Okul 6ncesi donemde 6zel gereksinimli bireylerin heterojen ihtiyaclarina uygun olarak dil gelisi-
mini destekleyici mudahalelerin ve pedagojik yaklasimlarin kisisellestirilmesi elzemdir (Braslaus-
kiené & Turauskieneg, 2021).
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Ogretmen Egitiminde
Dil Becerileri

Ogretmenler, cocuklarin dil becerilerini desteklemede yetersiz kaldiklarini ve bu yetersizligin
genellikle kaynak ve bilgi eksikliginden kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu durum, ilgili alanin
karsilastigi zorluklari gozler 6ntine sermektedir (Risley & Hart, 2006).

Ogretmenler, gelisimsel risk altindaki cocuklarla calisirken daha fazla bilgi ve egitim destedine
ihtiyac duyduklarini vurgulamislardir (Uysal vd., 2019). Bu baglamda, 6gretmenlere yonelik surekli
mesleki gelisim programlarinin olusturulmasi énerilmektedir (ince ve Ozmen, 2024).

Ulkemizde, fonolojik farkindalik becerilerinin kazandirilmasindan sorumlu olan okul dncesi, ézel
egitim ve sinif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde, fonolojik farkindalik konusunda yeterli duzey-
de egitim almadiklari gozlemlenmekte ve konuya iliskin bilgilendirme ve hizmet ici egitime
gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir (Kalayci, 2023; ince ve Ozmen, 2024). Ayni zamanda
yapilan arastirmalar Sesbilgisel Farkindalik Mesleki Gelisim Programi’'na katilan égretmenlerin
fonolojik farkindalik konusundaki bilgi dlizeylerinde bir artis gézlendigini gdstermistir (Parpucu,
2020).

Oguz ve arkadaslarinin (2022) calismasina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin dil ve konusma geli-
simi hakkindaki bilgileri yetersiz olmakla birlikte, Dil ve Konusma Terapistleri ile is birligi yapmaya
karsi olumlu bir yaklasim sergiledikleri belirlenmistir. Bu tur bir is birliginin desteklenmesi, dil ve
konusma bozukluklarinda erken mudahale imkanini artirarak olasi olumsuz etkileri azaltabilir.
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Yetersizlik Gruplarinda
Dil Becerileri

Dil ve konusma, 6grenilmis bir davranis olarak kabul edilmektedir. Ogrenme gucligu olan bireyler
de dil ve konusmayi, tipik gelisim gosteren akranlarinin izledigi gelisimsel basamaklari takip
ederek edinirler. Ancak, bu basamaklar arasindaki ilerleme hizlari, tipik gelisim gosteren akranlari-
na kiyasla daha yavas bir seyir izlemektedir (Yildirim, Alabay ve Kayili, 2010).

Gelisimsel gerilige sahip cocuklar, alici ve ifade edici dil becerileri agisindan yasitlarina kiyasla
belirgin farkliliklar sergileyebilmekte ve dilin temel bilesenlerinde cesitli sinirliiklar yasayabilmek-
tedir (Ryan vd., 2015).

Calismalar incelendiginde hem OSB olan hem de normal gelisim gdsteren cocuklarin ilk yillarinda
dil gelisimleri incelenmis ve iki grup arasinda énemli bir fark gérulmemistir (Ramos-Cabo vd.,
2019; Elsabbagh ve Johnson, 2016). Ancak OSB olan bireylerin iki yaslarindan sonra iletisim beceri-
lerinde gerileme yasadiklari gérulmustur (lverson vd., 2018; Logrieco vd., 2024).

Akoglu ve Turan (2012) tarafindan yurutulen arastirmanin sonuglari, hafif dizeyde zihinsel yeter-
sizligi bulunan cocuklara uygulanan fonolojik farkindalik egitiminin, okuma esnasinda meydana
gelen hatalar ve hata sayisi, benzer kelimelerin ikame edilmesi, metnin toplam okuma suresi, alici
dil yetkinlikleri ve okuma hatalarinin duzeltilmesi gibi alanlarda anlamli etkiler gosterdigini ortaya
koymustur.

OSB olan ¢ocuklarda dil gelisimini desteklemek icin ¢cocuklarin jest kullanimlarinin da desteklen-
mesi gerektigi one surllebilir. Sadece jest kullaniminin alici ve ifade edici s6zcuk dagarcigini
anlamli olarak yordadigi bulunmustur (Okclin-Akcamus, 2018).

Risk altinda bulunan ¢ocuklarin dil becerilerine erken déonemde mudahale edilmemesi durumun-
da, gelisimsel gecikmeler zaman icerisinde daha belirgin bir hale gelebilir ve bu durum, soéz
konusu cocuklarin egitim hayatlarinda cesitli akademik ve sosyal zorluklarla karsilasmalarina yol
acabilir (Romeo vd., 2018).

Okul éncesi donemde dil ve konusma bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin, genellikle yalniz basina
veya sessiz oyun aktivitelerini daha fazla tercih ettigi bildirilmektedir (Barmak vd., 2024).
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Dil Becerilerinde
Temel Bilgiler

Okuma-yazma 6grenimine baslamadan dnce, cocuklarin dilin sembolik kodlarini (anlama ve
anlatma yeteneklerini) kavramis olmalari gerekmektedir. Ek olarak, etkili iletisim kurabilmeleri
icin zengin bir kelime dagarcigina sahip olmalari ve anlatilanlari dogru bir sekilde anlamalari gibi
dilsel beceriler, okuma-yazma o6grenimi oncesinde edinilmesi gereken temel yetkinliklerdir
(Génen vd., 2010).

Dil, algilama, iliskilendirme ve ifade etmeyi saglayan énemli bir aractir (Yildirnm Dogru, Alabay ve
Kayili, 2010).

Hentges ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore, dil becerilerinde yetersizlik sergi-
leyen cocuklar, duygusal ve davranissal regulasyon sureclerinde zorluklar yasayabilmektedir.
Yapilan calismalarda zihinsel engeli olan cocuklarda, dil ve konusma sorunlarinin daha yaygin
oldugu gorulmustar (Yildirirm Dogru, Alabay ve Kayili, 2010).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin iletisim becerileri, U¢ temel alandaki yetersizlik-
lerinden etkilenebilmektedir: (a) diger bireylerin zihin durumlarini (disunce ve duygularini)
anlama ve yorumlama gucglugu, bu durum akranlariyla kiyaslandiginda daha seyrek ve dusuk
yogunluklu etkilesimlere yol acabilmektedir; (b) s6zel olmayan iletisim kanallarini kullanma ve
yorumlama zorlugu; (c) akranlarina gore iliski kurma ve strdirme becerilerinde eksiklikler (Ganz,
2015).

Ebeveyn-cocuk etkilesiminin, cocugun dil gelisimi ile iliskili dort temel boyutu bulundugu 6ne
surulmektedir. Bu boyutlar su sekildedir: (a) ebeveynin cocukla kurdugu etkilesimin sikhigi ve
yogunlugu, (b) cocugun iletisim girisimlerine karsilik ebeveynin duyarh ve yanitlayici bir tutum
sergilemesi, (c) cocuga sunulan dilsel girdilerin hem nicelik hem de nitelik acisindan zenginligi, (d)
ebeveynin dil gelisimini destekleyici stratejileri bilingli bir sekilde uygulamasidir (Roberts ve
Kaiser, 2011).
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Problem Davranis Nedir ve
Ne Sekillerde Ortaya Cikabilir?

Problem davranislar, bireylerin hem kendilerine hemde sosyal etkilesimlerine etki ederek gelisim
gorevlerinin ve sosyal rollerin yerine getiriimesine engel olusturan olumsuz davranisladir (Alzahra-
ni, 2024; Ozbey, 2019).

Problem davranislar 6zellikle serbest zaman etkinliklerinde yogunlasmakta ve kurallara uymama,
paylasmama ve esyalara zarar verme gibi sekillerde kendini gdstermektedir (Melekoglu, 2021).
Problem davranislar, sinif ortaminda duzeni bozmakta ve sosyal uyum problemlerine yol acabil-
mektedir (Melekoglu, 2021).

Problem davranislarin ilkesel bir yapi icerisinde rastgele ortaya cikmadigi, belirli bir duzenlilik
gosterdigi belirtiimektedir. Ortam, etkilesim druntuleri ve cevresel dlizenlemeler, problem davra-
nislarin olusumuna zemin hazirlayabilir. Ayrica, bir problem davranisin ortaya ¢ikmasinin ¢oklu
etmenlere bagl olabilecegi ifade edilmektedir (Ozyurek, 2010).

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin karsilastigi problem davranis-
larin aglama, vurma, siddet egilimi ve tukurme oldugu belirtiimektedir (Kol ve Tokdakaya, 2022).
Okul oncesi 6gretmenleri, karsilastiklari problem davranislari; 6gretmenin verdigi yonergelere
uymama, sirasinda oturmama, 6dev yapmama, 6fke nobetleri gecirme, aglama, 6gretmenine ve
arkadaslarina karsi siddet iceren sozler sdyleme, 6gretmeni dinlememe, fiziksel siddet uygulama,
yalan sdyleme ve arkadaslariyla alay etme seklinde siralamaktadir (Tirpan, 2018).
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Problem Davranislar
Neden Ortaya Cikar?

Erken ¢cocukluk déneminde cocuklarin problem davranislari ve sosyal beceri eksikliklerinin derin-
lemesine incelenmesi, analiz edilmesi ve 6zellikle nedenlerinin belirlenmesi, etkili mudahale yon-
temleri gelistirmek icin blyUk 6nem tasimaktadir. (Melekoglu, 2017).

Problem davranislarin genellikle belirli bir amaci vardir. Bir davranis, amacina hizmet ettigi slrece
cocuklar bu davranisi sergilemeye devam eder. Bu nedenle, ¢ocuklarin problem davranislarini
azaltabilmek icin 6ncelikle bu davranislarin hangi amaca hizmet ettigini belirlemek gereklidir.
Problem davranisin ardindan ¢ocuk, yapmak istemedigi bir etkinlikten kacmaya calisiyor, ilgi
goérmeyi amacliyor, belirli bir nesne veya etkinlik elde etmeye c¢alisiyor ya da duyusal bir uyaran
saglamaya calistyor olabilir (Kurt, 2017).

Problem davranislarin islevini yerine getirebilecek uygun iletisimsel beceriler kazandirildiginda
cocuklardaki problem davranislarda azalmalar oldugu gorulmektedir (Alpdogan, 2018).
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icinde (Unite 3). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.
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Erken Mudahalenin
Oonemi

Erken cocukluk dénemindeki problem davranislar, ilerleyen dénemlerde ice dénuk ya da disa
doénuk davranis sorunlari ile iliskilendirilmekte ve yasam boyu ruh sagligi sorunlarina yol acabile-
cek etkiler yaratabilmektedir (Ritblatt vd., 2017).

Erken donemlerde ortaya ¢ikan ve 6nlenmediginde sureklilik kazanan problem davranisglar yalniz-
ca okul 6ncesi egitim ortamini olumsuz etkilemekle kalmayip ilerleyen egitim kademelerinde de
ciddi davranis sorunlara yol agcabilmektedir (Melekoglu, 2021).

Problem davranislar, cocugun dikkatini surdurmesini zorlastirabilir, okuma-yazma ve matematik
gibi akademik alanlardaki basarisini olumsuz etkileyebilir (Chen vd., 2022; Metsapelto vd., 2015;
Myers ve Pianta, 2008; Yagan-Guder vd., 2018).

Erken yaslarda ortaya ¢ikan problem davranislar, cocugun okul éncesi egitim programindan etkili
bir bicimde faydalanmasini engelleyebilir, sinif ici etkinliklere katilimini azaltarak akranlariyla olan
sosyal etkilesimini kisitlayabilir (Allen ve Cowdery, 2015; Hemmeter vd., 2015). Bu bulgular, erken
mudahalelerin dnemini ve ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarisini desteklemek icin problem
davranislarin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Problem davranislara yénelik 6nlemsel mudahaleler yerine ilerleyen dénemlerde sunulan iyilesti-
rici mUdahalelerin daha fazla zaman, para ve emek gerektirdigi unutulmamalidir (Elliot vd., 2002).
Problem davranislari 6nlemek ve yonetmek icin erken mudahale kritik bir 6neme sahiptir. Erken
mudahale programlari ile ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimleri desteklenebilir
(Donaldson ve Austin, 2017; Park ve Lynch, 2014).

Erken dénemlerde sunulan sosyal beceri 6gretim mudahalelerinin, OSB'li cocuklarin hem akade-
mik becerini gelistirmede hem de problem davranislarini dnlemede etkili oldugu goérulmektedir
(Gaven ve Diken, 2014).
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Okul Oncesi
Oogretmenleri A

Okul édncesi 6gretmenlerinin, erken ¢cocukluk 6zel egitiminde etkin ve verimli olabilmesi icin &zel
bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir (Er-Sabuncuoglu ve Diken, 2010).

Okul oncesi 6gretmenleri, cocuklarin gelisiminde mudahale edilmesi gereken 6ncelikli alanlar
arasinda iletisim becerileri, sosyal beceriler ve problem davranislari gérmektedir. Bu alanlara
yonelik erken mudahale, cocuklarin egitim strecine uyumunu kolaylastirarak akademik ve sosyal
gelisimlerini olumlu yénde etkileyebilir (Dynia vd., 2020).

Turkiye'de yapilan arastirmalara gore, okul dncesi 6gretmenleri, problem davraniglar sergileyen
ozel gereksinimli cocuklar icin genellikle tipik gelisim gdsteren ¢cocuklara uyguladiklari ydntemleri
kullanmakta ya da herhangi bir mudahalede bulunmamaktadir. Cogunlukla bu tur durumlarla
nasil basa ¢ikacaklarini bilmediklerini ve etkili stratejilere ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedirler
(Akalin vd., 2014). Bu durum, okul 6éncesi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
davranis yonetimi ve mudahale stratejileri konusunda daha fazla desteklenmesi gerektigini
gostermektedir.

Kaynastirma/Butunlestirme uygulamalarinin yUrataldtgu siniflarda etkili bir egitim sunabilmele-
ri icin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6ncelikle sinif yonetimi, sosyal beceri 6gretimi ve problem
davraniglarla bas etme konularinda egitime ihtiya¢c duyduklan goérulmektedir edilmektedir
(Demir, 2016; Gettinger vd., 1999; Say, 2023).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, problem davranislarin kaynagini belirlemekte ve bu davranislara
mudahale etmekte zorlandiklari, ayrica etkinlikleri ¢cocuklarin ihtiyaglarina goére uyarlamakta
gugcluk gektikleri vurgulanmistir (Demirbas, 2025).

Kaynastirma/butUnlestirme uygulamalarinin yUritaldtdu siniflarda goérev yapan 6gretmenlerin
ozel egitim alanindaki bilgi ve yeterliliklerinin artirilmasi, problem davranislarin yonetiminde daha
etkili bir is birligi surecinin gelistirilmesine katki saglayabilir (Yildirrm ve Kilig, 2024).
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Problem Davranislar ve
Ebeveynler

Arastirmalar, cocuklarin problem davranislarinin arttikga ebeveynlerin stres seviyelerinin de para-
lel sekilde yukseldigini gostermektedir (Miranda vd., 2019; Shawler ve Sullian, 2015).

Erken ¢cocukluk déoneminde anne depresyonu ve ¢cocuk davranis sorunlari arasinda cift yonlu bir
iliski oldugu vurgulanmaktadir (Baker vd., 2020). Baska bir ifade ile anne depresyonunun ¢ocukta
problem davranislarin ortaya ¢ikmasini veya siddetlenmesini tetikleyebilecegi, ayni zamanda
cocukta gozlemlenen davranis sorunlarinin annenin depresif semptomlarini artirabilecegi aktaril-
maktadir.

Problem davranislara mudahale surecinde 6gretmenler ve ebeveynlerin is birligi kritik bir Sneme
sahip olup, kanit temelli mudahale programlarinin uygulanmasi gerekmektedir (Melekoglu, 2021).
Okul 6éncesi 6gretmenlerinin karsilastiklari problem davraniglara ebeveynler ile is birligi kurma,
cocuga gore hareket etme, aile egitimi, ortam degisikligi ve fiziksel ortam duzenlemesi gibi
¢6zUm onerileri sundugu gorulmektedir (Kol ve Tokdakaya, 2022).

Ev icinde yasanan problem davranislar nedeniyle yUksek stres seviyesine sahip ve hayata karsi
olumsuz bir bakis acisi gelistiren aile Uyeleri icin psikolojik destek programlari uygulanabilir. (Dirik,
2023).

Arastirmalar, ¢cocuklarin davranis sorunlarinin 6nlenmesinde etkili ebeveynlik davranislarinin
kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Bu baglamda, olumlu ebeveynlik temelli mudahalelerin
ogretilmesini amaclayan ebeveyn egitimleri buyuk 6nem tasimaktadir (Mingebach vd., 2018).
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icsellestirilmis ve Dissallastirilmis
Problem Davranislar

Problem davranislar i¢csellestirilmis ve dissallastiriimis problem davranislar olarak siniflandirilmak-
tadir. i¢sellestirilmis problemler davranislar icsel-duygusal sikintilarla ilgilidir olup sosyal cekin-
genlik, kaygl, beslenme bozukluklari, ket vurulmus tepkiler, ice kapaniklik, kendini uyarma, uygun
olmayan cinsel davranislar ve depresyon belirtilerini icermektedir. Dissallastirilmis problemler ise
saldirganlik, sdzel zorbalik, otoriteye karsi gelme, yikici ve hiperaktif davranislari icermektedir
(Merrell, 1996).

Dissallastiriimis davranislarin yayginliginin erkek ¢cocuk ve ergenlerde kizlara kiyasla daha yuksek
oldugu gorulmustur (Senol vd., 2018; Seven, 2007).

Ebeveynler tarafindan tespit edilmesi daha kolay olan dissallastiriimis problem davranislarin
(vurma, bagirma, tukurme vb.) aksine, i¢sellestirilmis problem davranislarin (icine kapanma, dep-
resyon vb.) fark edilmesi genellikle daha uzun sirmektedir (Weist vd., 2018). Ayrica i¢sellestirilmis
problem davranislarin ortadan kaldirilabilmesi icinde daha uzun bir stireye gereksinim duyulabilir
(Istk, 2021)

Okul 6ncesi donemde 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskinin kalitesi, cocuklarin uyum davranisla-
rini ve ozellikle i¢sellestirilmis davranis sorunlarini etkileyen 6nemli bir faktordur (Roorda vd.,
2014).
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Aile Dinamikleri ve
Kabul Sureci

Ozel gereksinimli bir cocugun aileye katilmasi, sadece ebeveynleri degil, ayni zamanda ailenin
tum Uyelerini ve ailenin genel isleyisini etkileyebilmektedir (Cuzzocrea vd., 2013; Kilic vd., 2013;
Palanci, 2017). Aile Uyelerinin rollerinde meydana gelen degisim, duygu ve dusunceler Uzerinde
olumsuz etkiler yaratabilmekte ve bu sebeple yuksek duzeyde stresin ortaya ¢cikmasina neden
olabilmektedir (Cushner-Weinstein vd. 2008).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynlerin, bu durumu kabullenme sureci ve yasamlari-
ni bu gercege uyum saglayacak sekilde yeniden yapilandirmalari belirli bir zaman gerektirmekte-
dir (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Arastirmalar, kimi 6zel gereksinimli birey ebeveynlerinin kabul asamasina hi¢ ulasamadigini
belirtmektedir (TumIlU ve Akdogan, 2019).
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Ozel gereksinimli cocuda sahip ebeveynler, normal gelisim gésteren cocuga sahip ebeveynlere
kiyasla evlilik iliskilerinde daha fazla sorun yasayabilmektedir (Kersh vd., 2006).

Ozellikle annelerin, 6zel gereksinimli cocugunun durumundan kendini sorumlu hissederek suclu-
luk duygusu yasayabildikleri ve bu nedenle cocugunu yasaminin merkezine alarak kendi ihtiyag-
larini ihmal edip sosyal cevresinden uzaklasabildikleri ve bunun da zamanla tukenmislik ve
yorgunluga yol acabildigine deginilmektedir (Karakus & Kirlaoglu, 2019).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmayi “kabul etme” ve eslerin birbirleriyle olan “paylasim
duzeyi,” evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Tumlu ve Akdogan, 2019).
Otizmli cocuklara sahip ebeveynlerin hem eslerinden aldiklari destek algisinin hem de evililiklerin-
den duyduklari memnuniyet dldzeyinin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara sahip ebeveynlere
kiyasla daha dusuk oldugu goérulmektedir (Tumlu ve Akdogan, 2019).
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cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” baslgi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Ebeveyn Stresi ve
Ruhsal Saghg:

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin stres duzeylerinin, tipik gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla ¢cok daha yuksek oldugunu vurgulamaktadir (Barroso
vd., 2018; Cengiz vd., 2021).

Otizm ve gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuk ebeveynlerinin yuksek duzeyde stres yasadigi ve bu
durumun, ebeveynlere ydnelik 6zel destek programlarinin gelistiriimesini gerektirdigini ortaya
koymaktadir (Barroso vd., 2018). Benzer sekilde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuk ebeveynlerinin stres dlzeylerinin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini olumsuz etkiledi-
gi ve bu durumun, ebeveynlerin ¢cocuklarina yénelik etkili mudahaleleri hayata gecirme kapasite-
lerini azalttigina deginilmektedir (Theule vd., 2013).

Baska bir arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin, depresyon ve strese bagl
bozukluklari daha fazla yasayabildigi ve sonug olarak psikolojik iyilik hallerinin olumsuz anlamda
etkilenebilecegdi ortaya koyulmustur (Abbas ve Khanam, 2015; Peer ve Hilman, 2014).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin bakim yUki ve depresyon duzeylerini inceleyen bir
arastirma ise yasanan zorluklarin ebeveynlerin ruhsal sagligi Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Oren ve Aydin, 2020). Ornegin erken cocukluk déneminde anne depresyonu ile
cocugun davranis sorunlarl arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu belirtiimektedir (Baker vd.,
2020).

Ebeevynlerin karsilastigi zorluklar, cocuklarinin 6zel gereksinimin &zelliklerine gére degisebilmek-
tedir (Langley vd., 2017). Ornegin otizm spektrum bozuklugunun diger ézel gereksinim turlerine
kiyasla ebeveynleri duygusal, fiziksel ve sosyal olarak daha fazla etkileyebilecegi gorulmektedir
(Benson ve Kersh, 2011; Hayes ve Watson, 2013; Woodgate vd., 2008).

Ozel gereksinimli cocugun gelecegini glvence altina alma, editim ve bakim gibi ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanamamasi ebeveynlerde kaygiya yol acarak ruh sagliklarini olumsuz etkileyebil-
mektedir (Karakus & Kirlaoglu, 2019). Ayruca 6zel egitim suUrecinde ailenin karsilasabilecegi ekono-
mik zorluklar, bilgi eksikligi, degisen aile rolleri, 6zel gereksinimli bireye yénelik toplumsal tutum-
lar ve yasanan gerginlikler aile ortaminda stresi tetikleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Avsa-
roglu & Okutan, 2018).
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Sosyal Destek ve
Psikolojik Danismanhk

Arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin durumuna bagli
olarak artan kaygi yasadiklari ve daha fazla sosyal destege ihtiya¢c duyduklari belirtiimektedir
(Yalgin, 2024; Lotfi vd., 2021). Ayrica ebeveynlerin sosyal destek algisinin, bakim yukunu azaltmada
onemli bir rol oynadigi ve bu nedenle rehberlik hizmetleriyle desteklenmesi gerektigi vurgulan-
maktadir (Karlioglu ve Yildirim Sari, 2019). Nitekim Peer ve Hillman (2014), zihinsel ve gelisimsel
yetersizlige sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinde stres duzeyinin sosyal destekle azaldigini ve sosyal
destegin ebeveynlerin iyi olma hali icin buyuk 6nem tasidigini belirtmektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlere ve kardeslere yonelik, psikolojik ve sosyal
destegin artirilmasinin 6nemli oldugu dustnulmektedir (Karaduman ve Parlar, 2020). Down send-
romu olan ¢cocuga sahip anneler ile yurutulen bir calismada, sosyal destek algisi yuksek olan anne-
lerin aile islevlerini daha etkili ve basarili bir bicimmde yerine getirebildikleri belirtiimektedir (Kirbas
ve Ozkan, 2013).

Psikolojik danismanlik hizmetlerinin, 6zel gereksinimli birey ailelerinin stresle basa ¢cikma beceri-
lerini artirmada dnemli bir rol oynadigi belirtiimektedir (Ciftci Aridag ve Erbiger, 2017).
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cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” basldi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Basa Cikma Mekanizmalarn ve
Miidahale Yontemleri

Arastirmalar, ebeveyn mudahaleleriyle saglanan sosyal destegin, zihin ve gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklara sahip annelerin psikolojik iyi olusunu artirmada énemli bir rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir (Halstead vd., 2018). Ayrica ailelerin yasadiklari stresin aile egitim programlari
araciligiyla azaltilabilecegdi, stres azaldikga da yasam kalitelerinin arttigina deginilmektedir (Chi-
ang, 2014).

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve kulturel yapilarinin, basa ¢cikma stratejilerini dogrudan etkiledigi
belirtiimektedir (Boztas ve Tutkun, 2023). Nitekim yasanan ebeveynlik stresi de annelerin basa
c¢lkma stratejileri benimsemesi ve sosyal destek almasi ile ters yonlu bir iliskiye sahiptir. Bu durum,
annelerin etkili basa ¢cikma mekanizmalarini kullanmasi ve yeterli sosyal destek almasi halinde
yasadiklari stresin azalabilecegini géstermektedir (Miranda vd., 2019).

Gergeklik terapisine dayali grup danismanliginin, ebeveynlerin sosyal destek farkindaligini artirdi-
g1, duygusal diizenleme becerilerini gelistirdigi ve destekleyici bir topluluk olusturmalarina katki
sagladigi belirtiimektedir (TUmIG vd., 2017).
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Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri

YUrutulen arastirmalar g¢ercevesinde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler, okul rehberlik
servisinden duzenli gérisme ve psikososyal destek talep ederken, aile bireylerine yonelik bilgilen-
dirici etkinlikler, ekonomik durumu yetersiz aileler i¢cin destek mekanizmalari ve bilgi paylasim
ortamlarinin olusturulmasini beklemektedir (Bengisoy ve Yilmaz, 2019).

Ebeveynlerin yakin cevreden ya da kurumlardan alacagi destek 6zel gereksinimli cocugun duru-
munu kabul etmelerine, uyum saglayabilmelerine ve sorunlarla basa ¢ikabilmelerine yardimci
olmaktadir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimini desteklemek ve toplumsal uyumlarini artirmak igin erken
cocukluk doneminde baslayan aile egitimi, ebeveynlerin psikolojik dayanikhligini gig¢lendirmede
kritik bir rol oynayabilmektedir (Bruder, 2010).
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