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- Özel gereksinimli bir çocuğun aileye katılması, sadece ebeveynleri değil, aynı zamanda ailenin 
tüm üyelerini ve ailenin genel işleyişini etkileyebilmektedir (Cuzzocrea vd., 2013; Kilic vd., 2013; 
Palancı, 2017). Aile üyelerinin rollerinde meydana gelen değişim, duygu ve düşünceler üzerinde 
olumsuz etkiler yaratabilmekte ve bu sebeple yüksek düzeyde stresin ortaya çıkmasına neden 
olabilmektedir (Cushner-Weinstein vd. 2008).

- Özel gereksinimli bir çocuğa sahip olan ebeveynlerin, bu durumu kabullenme süreci ve yaşamları-
nı bu gerçeğe uyum sağlayacak şekilde yeniden yapılandırmaları belirli bir zaman gerektirmekte-
dir (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007). 

- Araştırmalar, kimi özel gereksinimli birey ebeveynlerinin kabul aşamasına hiç ulaşamadığını 
belirtmektedir (Tümlü ve Akdoğan, 2019).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


