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Amaci, 6zel egitim anaokulunda calisan egitimci personelin kapasitesinin guclendirilmesi olan
cevrimici destek platformunun gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi kapsaminda “Arastirmalar ne
diyor?” basldi altinda problem davranislar konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalardan énemli
noktalar asagida derlenmistir.

Aile Dinamikleri ve
Kabul Sureci

Ozel gereksinimli bir cocugun aileye katilmasi, sadece ebeveynleri degil, ayni zamanda ailenin
tum Uyelerini ve ailenin genel isleyisini etkileyebilmektedir (Cuzzocrea vd., 2013; Kilic vd., 2013;
Palanci, 2017). Aile Uyelerinin rollerinde meydana gelen degisim, duygu ve dusunceler Uzerinde
olumsuz etkiler yaratabilmekte ve bu sebeple yuksek duzeyde stresin ortaya ¢cikmasina neden
olabilmektedir (Cushner-Weinstein vd. 2008).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynlerin, bu durumu kabullenme sureci ve yasamlari-
ni bu gercege uyum saglayacak sekilde yeniden yapilandirmalari belirli bir zaman gerektirmekte-
dir (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Arastirmalar, kimi 6zel gereksinimli birey ebeveynlerinin kabul asamasina hi¢ ulasamadigini
belirtmektedir (TumIlU ve Akdogan, 2019).
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